BURGER MUSCHIULET PORC 400GR
-CHIFLA76 GR

-CARNEA 150 GR

-CHEDDAR 20 GR

-SOS 54 GR

-SALATA 25 GR

-ROSII 25 GR

-CASTRAVETI MURATI 25 GR
-CEAPAROSIE 25 GR

Valorile Nutritionale per Ingredient:
1. Chifla (76g):

. Calorii: ~227 kcal
Proteine: ~7.6 g
Grasimi: ~3.8 g
Carbohidrati: ~40 g
Fibre: ~1.5g

° Alergeni: gluten, poate contine urme de susan si soia.
2. Carne de porc (150g):

. Calorii: ~339 kcal
Proteine: ~27 g
Grasimi: ~25.5 ¢
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

o Alergeni: nu sunt alergeni comuni in carne.
3. Cheddar (20g):

o Calorii: ~83 kcal

Proteine: ~5 g

Grasimi: ~6.8 g
Carbohidrati: ~0.4 g
Fibre: 0 g

° Alergeni: lactate.
4. Sos (549) - presupunand un sos de maioneza:

o Calorii: ~394 keal
Proteine: ~0.5 g

Grasimi: ~43 g
Carbohidrati: ~2.7 g
Fibre: 0 g

Alergeni: oud, mustar.

5. Salatd (259):

o Calorii: ~4 kcal

[ Proteine: ~0.3 g

L4 Grasimi: ~0.19

. Carbohidrati: ~0.6 g

° Fibre: ~0.3 g

° Alergeni: nu sunt alergeni comuni in salata.
6. Rosii (259):

o Calorii: ~5 kcal
Proteine: ~0.3 g
Grasimi: ~0.19g
Carbohidrati: ~1 g
Fibre: ~0.2 g

° Alergeni: nu sunt alergeni comuni in rosii.
7. Castraveti murati (25g):

° Calorii: ~3 keal

o Proteine: ~0.1 g

o Grasimi: ~0.19g

. Carbohidrati: ~0.7 g

o Fibre: ~0.1 g

o Alergeni: pot contine alergeni in functie de solutia de murare (de exemplu, mustar).

8. Ceapa rosie (259):
° Calorii: ~10 keal

Proteine: ~0.3 g

Carbohidrati: ~2.5 g
Fibre: ~0.5 g

° Alergeni: nu sunt alergeni comuni in ceapa.
Total Valori Nutritionale pentru BURGER MUSCHIULET PORC 400GR:

° Calorii: ~1065 kcal
Proteine: ~41 g
Grasimi: ~79.4 g
Carbohidrati: ~47.3 g
Fibre: ~2.6 g

.
®  Grasimi:~0g
.
]




BURGER PIEPT DE PUI GRILL 400 GR Valorile Nutritionale per Ingredient:

-CHIFLA 76 GR 1. Chifla (76g):

-CARNE 150 GR .
_CHEDDAR 20 GR L Calorii: ~227 keal
-SOS 54 GR o Proteine: ~7.6 g
-SALATA 25 GR (] Grasimi: ~3.8 ¢
-ROSII 25 GR S
-CASTRAVETI MURATI 25 GR L Carbohidrati: ~40 g
-CEAPAROSIE 25 GR (] Fibre: ~1.5¢

Alergeni: gluten, poate contine urme de susan si soia.
2. Piept de pui grill (150g):

L] Calorii: ~165 kcal (valoarea poate varia in functie de modul de gétire)

° Proteine: ~31¢

L] Grasimi: ~3.6 g (pieptul de pui grill este mai sarac in grasimi decat carnea de porc)
. Carbohidrati: 0 g

o Fibre: 0 g

.

Alergeni: nu sunt alergeni comuni in pieptul de pui.
3. Cheddar (20g):

L] Calorii: ~83 kcal
Proteine: ~5 g
Grasimi: ~6.8 g
Carbohidrati: ~0.4 g
Fibre: 0 g

o Alergeni: lactate.
4, Sos (54g) - presupunand un sos de maioneza:

L] Calorii: ~394 kcal
Proteine: ~0.5 g

Grasimi: ~43 g
Carbohidrati: ~2.7 g
Fibre: 0 g

Alergeni: oud, mustar.

5. Salata (25g):

o Calorii: ~4 kcal

o Proteine: ~0.3 g

L] Grasimi: ~0.1 g

(] Carbohidrati: ~0.6 g

L] Fibre: ~0.3 g

o Alergeni: nu sunt alergeni comuni in salata.
6. Rosii (25g):

L] Calorii: ~5 kcal
Proteine: ~0.3 g
Grasimi: ~0.1 g
Carbohidrati: ~1 g
Fibre:~0.2 g

o Alergeni: nu sunt alergeni comuni in rosii.
7. Castraveti murati (25g):

L] Calorii: ~3 kcal

o Proteine: ~0.1g

o Grasimi: ~0.1g

° Carbohidrati: ~0.7 g
o Fibre: ~0.1g

]

Alergeni: pot contine alergeni in functie de solutia de murare.
8. Ceap rosie (25g):

Calorii: ~10 kcal
Proteine: ~0.3 g

Carbohidrati: ~2.5 g
Fibre: ~0.5 g

o Alergeni: nu sunt alergeni comuni in ceapa.
Total Valori Nutritionale pentru BURGER PIEPT DE PUI GRILL 400GR:

L Calorii: ~891 kcal
Proteine: ~45.1 g
Grasimi: ~63.5 g
Carbohidrati: ~47.9 g
Fibre: ~2.6 g

.
.
L] Grasimi: ~0 g
.
.




BURGER BLACK ANGUS 400 GR
-CHIFLA76 GR

-CARNE 150 GR

-CHEDDAR 20 GR

-SOS 54 GR

-SALATA 25 GR

-ROSII 25 GR

-CASTRAVETI MURATI 25 GR
-CEAPAROSIE 25 GR

Valorile Nutritionale per Ingredient:

1.

Chifla (76g):

L] Calorii: ~227 kcal
Proteine: ~7.6 g
Grasimi: ~3.8 g
Carbohidrati: ~40 g
Fibre:~1.5g

o Alergeni: gluten, poate contine urme de susan si soia.
Carne Black Angus (150g): (presupunem ca este preparata simplu, fara adaosuri)

o Calorii: ~348 kcal (Black Angus este in general mai bogatd in grasime comparativ cu alte tipuri de carne de vitd)

° Proteine: ~19 g

L] Grasimi: ~30 g

. Carbohidrati: 0 g

o Fibre: 0 g

o Alergeni: nu sunt alergeni comuni in carne.
Cheddar (20g):

L] Calorii: ~83 kcal

o Proteine: ~5 g

L] Grasimi: ~6.8 g

. Carbohidrati: ~0.4 g

. Fibre:0g

o Alergeni: lactate.
Sos (54g) - presupunand un sos de maioneza:

L] Calorii: ~394 kcal

o Proteine: ~0.5 g

o Grasimi: ~43 g

. Carbohidrati: ~2.7 g

L Fibre: 0 g

®  Alergeni: oud, mustar.
Salata (25g):

o Calorii: ~4 kcal

o Proteine: ~0.3 g

L] Grasimi: ~0.1 g

(] Carbohidrati: ~0.6 g

L] Fibre: ~0.3 g

o Alergeni: nu sunt alergeni comuni in salata.
Rosii (25g):

L] Calorii: ~5 kcal
Proteine: ~0.3 g
Grasimi: ~0.1 g
Carbohidrati: ~1 g
Fibre:~0.2 g

o Alergeni: nu sunt alergeni comuni in rosii.
Castraveti murati (25g):

L] Calorii: ~3 kcal

o Proteine: ~0.1g

o Grasimi: ~0.1g

° Carbohidrati: ~0.7 g
o Fibre: ~0.1g

]

Alergeni: pot contine alergeni in functie de solutia de murare.
Ceap rosie (25g):

Calorii: ~10 kcal
Proteine: ~0.3 g

Carbohidrati: ~2.5 g
Fibre: ~0.5 g
o Alergeni: nu sunt alergeni comuni in ceapa.

.
.
L] Grasimi: ~0 g
.
.

Total Valori Nutritionale pentru BURGER BLACK ANGUS 400GR:

Calorii: ~1074 kcal
Proteine: ~33.1g
Grasimi: ~84.9 g
Carbohidrati: ~47.9 g
Fibre: ~2.6 g




CHEESE KEBAB PUI 650 GR Valori Nutritionale per Ingredient:

-LIPIE 92 GR 1. Lipie (92g):
-CARNE 150 GR .
MOZZARELA 50 GR L Canrfl. 275 keal
-LEGUME COAPTE 80 GR . Proteine: ~7.3 g
-CARTOFI 100 GR (] Grasimi: ~1.8 ¢
-CASTRAVETI 60 GR
-SOS 118 GR o Carbohidrati: ~58 g
o Fibre: ~2.3 g
o Sodiu: ~584 mg
2. Carne de Pui (150g):
(] Calorii: ~165 kcal
° Proteine: ~31.5g
o Grasimi: ~3.6 g
. Carbohidrati: 0 g
L4 Fibre: 0 g

L] Sodiu: ~75 mg
3. Mozzarella (50g):

L Calorii: ~143 kcal
Proteine: ~10 g
Grasimi: ~10.5 g
Carbohidrati: ~1 g
Fibre: 0 g

L4 Sodiu: ~210 mg
4, Legume Coapte (80g):

L] Calorii: ~45 kcal

Proteine: ~1.1g

Grasimi: ~0.8 g
Carbohidrati: ~10 g
Fibre: ~3 g

o Sodiu: ~16 mg
5. Cartofi (100g):

o Calorii: ~154 kcal
Proteine: ~2 g

Grasimi: ~4.5 g
Carbohidrati: ~26 g
Fibre:~2 g

L] Sodiu: ~10 mg
6. Castraveti (60g):

o Calorii: ~8 kcal

o Proteine: ~0.3 g

L] Grasimi: ~0.1 g

®  Carbohidrati: ~1.8 g
L] Fibre: ~0.3 g

.

Sodiu: ~2 mg
7. Sos (118g): (Estimare pentru un sos de tip maioneza)

(] Calorii: ~769 kcal

o Proteine: ~1.5 g

o Grasimi: ~83.6 g

° Carbohidrati: ~4.7 g
o Fibre: 0 g

L Sodiu: ~700 mg
Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Cheese Kebab Pui (650g):

. Calorii: ~1559 kcal
Proteine: ~53.7 g
Grasimi: ~104.9 g
Carbohidrati: ~101.5g
Fibre: ~7.6 g

Sodiu: ~1597 mg




CHEESE KEBAB VITA 650 GR
-LIPIE92 GR

-CARNE 150 GR
-MOZZARELA 50 GR
-LEGUME COAPTE 80 GR
-CARTOFI 100 GR
-CASTRAVETI 60 GR

-SOS 118 GR

Valori Nutritionale per Ingredient:

1.

Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Cheese Kebab Vita (650g):

Lipie (929): (aceleasi valori ca si la Kebab de Pui)
° Calorii: ~275 kcal
o Proteine: ~7.3 g
L] Grasimi: ~1.8 g
L] Carbohidrati: ~58 g
o Fibre: ~2.3 g
o Sodiu: ~584 mg

Carne de Vita (150g): (vom presupune ca este carne slaba de vita)

(] Calorii: ~217 keal
Proteine: ~34.2 g
Grasimi: ~6.9 g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

L] Sodiu: ~77 mg
Mozzarella (50g): (aceleasi valori ca si la Kebab de Pui)

o Calorii: ~143 kcal
Proteine: ~10 g

Grasimi: ~10.5 g
Carbohidrati: ~1 g
Fibre: 0 g

L4 Sodiu: ~210 mg

Legume Coapte (80g): (aceleasi valori ca si la Kebab de Pui)

(] Calorii: ~45 kcal
Proteine: ~1.1g
Grasimi: ~0.8 g
Carbohidrati: ~10 g
Fibre: ~3 g

o Sodiu: ~16 mg
Cartofi (100g): (aceleasi valori ca si la Kebab de Pui)

o Calorii: ~154 kcal
Proteine: ~2 g

Grasimi: ~4.5 g
Carbohidrati: ~26 g
Fibre:~2 g

L] Sodiu: ~10 mg
Castraveti (60g): (aceleasi valori ca si la Kebab de Pui)

o Calorii: ~8 kcal

Proteine: ~0.3 g
Grasimi: ~0.1 g
Carbohidrati: ~1.8 g
Fibre: ~0.3 g

Sodiu: ~2 mg
g): (aceleasi valori ca si la Kebab de Pui)

Calorii: ~769 kcal
Proteine: ~1.5 g
Grasimi: ~83.6 g
Carbohidrati: ~4.7 g
Fibre: 0 g

L Sodiu: ~700 mg

Sos (11

[~

Calorii: ~1611 kcal
Proteine: ~56.1 g
Grasimi: ~107.7 g
Carbohidrati: ~101.5g
Fibre: ~7.6 g

Sodiu: ~1599 mg




CHEESE KEBAB MIXT 650 GR
-LIPIE92 GR

-CARNE PUI 75 GR

-CARNE VITA 75 GR
-MOZZARELLA 50 GR
-LEGUME COAPTE 80 GR
-CARTOFI 100 GR
-CASTRAVETI 60 GR

-SOS 118 GR

Valori Nutritionale per Ingredient:
1. Lipie (92g):

° Calorii: ~275 kcal
Proteine: ~7.3 g
Grasimi: ~1.8 g
Carbohidrati: ~58 g
Fibre: ~2.3 g

Sodiu: ~584 mg
e Pui (75g):

Calorii: ~82.5 kcal
Proteine: ~15.75 g
Grasimi: ~1.5g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

Sodiu: ~33.75 mg
e Vita (759):

Calorii: ~108.5 kcal
Proteine: ~17.1g
Grasimi: ~3.45 g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

L4 Sodiu: ~38.5 mg
4, Mozzarella (50g):

L] Calorii: ~143 kcal

Q

2. Carne

Qo

3. Carne

o Proteine: ~10 g

o Grasimi: ~10.5 g
° Carbohidrati: ~1 g
o Fibre: 0 g

o Sodiu: ~210 mg
5. Legume Coapte (80g):

L Calorii: ~45 kcal
Proteine: ~1.1g
Grasimi: ~0.8 g
Carbohidrati: ~10 g
Fibre: ~3 g

o Sodiu: ~16 mg
6. Cartofi (100g):

o Calorii: ~154 kcal

Proteine: ~2 g

Grasimi: ~4.5 g
Carbohidrati: ~26 g
Fibre: ~2 g

o Sodiu: ~10 mg
7. Castraveti (60g):

L] Calorii: ~8 kcal

o Proteine: ~0.3 g
o Grasimi: ~0.1g
° Carbohidrati: ~1.8 g
° Fibre: ~0.3 g
L Sodiu: ~2 mg
8. Sos (118g):
o Calorii: ~769 kcal
L Proteine: ~1.59
L] Grasimi: ~83.6 g
(] Carbohidrati: ~4.7 g
o Fibre: 0 g

° Sodiu: ~700 mg
Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Cheese Kebab Mixt (650g):

. Calorii: ~1585.5 kcal
Proteine: ~54.05 g
Grasimi: ~105.75 g
Carbohidrati: ~101.5g
Fibre: ~76 g

Sodiu: ~1594.25 mg




KEBAB PUI 450 GR
-CHIFLA 135 GR
-CARNE 110 GR
-CARTOFI 70 GR
-VARZA 15 GR

- PATRUNJEL 5 GR
-ROSIN15 GR

- SALATA 10 GR

- CASTRAVETI 10 GR
-CEAPA 10 GR

- CEAPA CRISPY 10 GR
-80S 60 GR

Chifla (135g):

L] Calorii: ~361 kcal
Proteine: ~12 g
Gréasimi: ~4.5 g
Carbohidrati: ~67.5 ¢
Fibre: ~3.6 g

Sodiu: ~540 mg
e Pui (110g):

Calorii: ~121 kcal
Proteine: ~22 g

Qo

Carne

Grasimi: ~2.2 g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

L] Sodiu: ~44 mg
Cartofi (70g):

L] Calorii: ~107.8 keal
Proteine: ~1.4 g

Grasimi: ~3.15 g
Carbohidrati: ~18.2 ¢
Fibre: ~1.4 g

Sodiu: ~7 mg

Varza (

_‘
o
=3

Calorii: ~4 kcal
Proteine: ~0.3 g
Grasimi: ~0 g
Carbohidrati: ~1 g
Fibre: ~0.6 g

L Sodiu: ~1 mg
Patrunjel (5g):

L] Calorii: ~1 kcal
Proteine: ~0.1g
Grasimi: ~0 g
Carbohidrati: ~0.2 g
Fibre: ~0.1g
Sodiu: ~1 mg

=
>0 © o o o

Rosii

9):
Calorii: ~2.7 keal
Proteine: ~0.15 g
Grasimi: ~0.03 g
Carbohidrati: ~0.6 g
Fibre: ~0.2 g
Sodiu: ~1 mg

Salata (10g):

Calorii: ~1.5 keal
Proteine: ~0.1g
Grasimi: ~0.02 ¢
Carbohidrati: ~0.3 g
Fibre:~0.19

. Sodiu: ~2 mg
Castraveti (10g):

o Calorii: ~1.3 keal

Proteine: ~0.05 g

Grasimi: ~0.01 g
Carbohidrati: ~0.3 g
Fibre: ~0.05 g

Sodiu: ~0.33 mg
0g):
Calorii: ~4 kcal

=0 o o o o

Ceapa

Proteine: ~0.1g
Grasimi: ~0 g
Carbohidrati: ~0.9 g
Fibre: ~0.2 g

o Sodiu: ~0.4 mg
Ceapa Crispy (10g):

L Calorii: ~46 kcal




Proteine: ~0.6 g
Grasimi: ~3.5 g
Carbohidrati: ~3 g
Fibre: ~0.3 g

o Sodiu: ~70 mg
11.  Sos (60g):

(] Calorii: ~387 keal
Proteine: ~0.9 g
Grasimi: ~40.2 g
Carbohidrati: ~2.8 g
Fibre: 0 g

L] Sodiu: ~420 mg
Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Kebab Pui (450g):

. Calorii: ~1037.3 kcal
Proteine: ~37.25 g
Grasimi: ~54.58 g
Carbohidrati: ~93.8 g
Fibre: ~6.05 g

Sodiu: ~1086.73 mg

CARTOFI PRAJITI 200 GR
-CARTOFI 200 GR

Valorile Nutritionale pentru Cartofi Préjiti (200g):
. Calorii: ~536 kcal

Proteine: ~6.3 g

Grasimi: ~30.2 ¢

Carbohidrati: ~63.3 g

Fibre: ~6.2 g

Sodiu: ~388 mg

CARTOFI PRAJITI CU CASCAVAL 250 GR
-CARTOFI 200 GR
-CASCAVAL 50 GR

Valorile Nutritionale Totale pentru Cartofi Prajiti cu Cascaval (250g):
(] Calorii: ~736 kcal

Proteine: ~18.8 g

Grasimi: ~46.2 g

Carbohidrati: ~63.7 g

Fibre: ~6.2 g

Sodiu: ~709 mg




KEBAB VITA 450 GR
-CHIFLA 135 GR
-CARNE 110 GR
-CARTOFI 70 GR
-SALATA 75 GR
-80S 60 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Kebab Vita (450g):

1.

Chifla (135g):
o Calorii: ~361 kcal

° Proteine: ~12 g

L] Grasimi: ~4.5 g

. Carbohidrati: ~67.5 ¢

o Fibre: ~3.6 g

° Sodiu: ~540 mg
Carne de Vita (110g):

(] Calorii: ~217 keal
Proteine: ~26 g
Grasimi: ~12 g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

o Sodiu: ~65 mg
Cartofi (70g):

o Calorii: ~107.8 kcal

o Proteine: ~1.4 g
o Grasimi: ~3.15 g
. Carbohidrati: ~18.2 g
L Fibre: ~1.4 g
L4 Sodiu: ~7 mg
Salatd (75g):
(] Calorii: ~11.25 kcal
o Proteine: ~0.75 g
o Grasimi: ~0.15 g
° Carbohidrati: ~2.25 g
o Fibre: ~0.75 g
o Sodiu: ~15 mg
Sos (60g):

o Calorii: ~387 kcal
Proteine: ~0.9 g
Grasimi: ~40.2 g
Carbohidrati: ~2.8 g
Fibre: 0 g

o Sodiu: ~420 mg

Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Kebab Vita (450g):

Calorii: ~1084.05 kcal
Proteine: ~40.05 g
Grasimi: ~60 g
Carbohidrati: ~90.75 g
Fibre: ~5.75 g

Sodiu: ~1047 mg




KEBAB MIXT 450 GR
-CHIFLA 135 GR

- CARNE PUI 55 GR
- CARNE VITA 55 GR
-CARTOFI 70 GR
-SALATE 75 GR
-S0OS 60 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Kebab Mixt (450g):
1. Chifla (135g):

° Calorii: ~361 kcal
Proteine: ~12 g
Grasimi: ~4.5 g
Carbohidrati: ~67.5 g
Fibre: ~3.6 g

Sodiu: ~540 mg
e Pui (559):

Calorii: ~82.5 kcal
Proteine: ~16.5 g

Q

2. Carne

Grasimi: ~1.1g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

Sodiu: ~49.5 mg
e Vita (559):

Calorii: ~108.5 kcal
Proteine: ~13 g

Qo

3. Carne

Grasimi: ~6 ¢
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

L4 Sodiu: ~32.5 mg
4, Cartofi (70g):

. Calorii: ~107.8 keal
Proteine: ~1.4 g

Grasimi: ~3.15 g
Carbohidrati: ~18.2 g
Fibre: ~1.4 g

Sodiu: ~7 mg

5. Salata (75g):

o Calorii: ~11.25 kcal
° Proteine: ~0.75 g
o Grasimi: ~0.15 g
(] Carbohidrati: ~2.25 g
o Fibre: ~0.75 g
° Sodiu: ~15 mg

6. Sos (60g):

° Calorii: ~387 kcal
Proteine: ~0.9 ¢
Grasimi: ~40.2 ¢
Carbohidrati: ~2.8 g
Fibre: 0 g

. Sodiu: ~420 mg
Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Kebab Mixt (450g):

(] Calorii: ~1058.05 kcal
Proteine: ~44.55 g
Grasimi: ~55.05 g
Carbohidrati: ~90.75 g
Fibre: ~5.75 g

Sodiu: ~1064 mg




MENIU PULPA DE PUI GRILL 800 GR Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Meniu Pulpa de Pui Grill (800g):

-CHIFLA 100 GR 1. Chifla (100g):
AN IR e Calorii ~267 keal
-SALATA 165 GR ®  Proteine:~9 g
-80S 120 GR ° Grasimi: ~3.3 g
. Carbohidrati: ~50 g
° Fibre: ~2.7 g

o Sodiu: ~400 mg
2. Carne de Pui (250g):

. Calorii: ~375 kcal
Proteine: ~75 g
Grasimi: ~2.5g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

o Sodiu: ~225 mg
3. Cartofi (165g):

. Calorii: ~253.8 kcal
Proteine: ~3.3 g

Grasimi: ~7.8 g
Carbohidrati: ~42.6 g
Fibre: ~3.3 g

Sodiu: ~16.5 mg
65g):

Calorii: ~24.75 kcal
Proteine: ~1.65 g

= e o o o o

4. Salatd

Grasimi: ~0.33 g
Carbohidrati: ~4.95 g
Fibre: ~1.65 g

o Sodiu: ~33 mg
5. Sos (120g):

° Calorii: ~774 kcal
Proteine: ~1.8 g
Grasimi: ~80.4 g
Carbohidrati: ~4.8 g
Fibre: 0 g

° Sodiu: ~840 mg
Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Meniu Pulpa de Pui Grill (800g):

Calorii: ~1694.55 kcal
Proteine: ~90.75 g
Grasimi: ~94.35 g
Carbohidrati: ~102.35 g
Fibre: ~7.65 g

Sodiu: ~1515 mg




MENIU JUMARI DE PUI PICANTE 800 GR
-CHIFLA 100 GR

-CARNE 300 GR

-CARTOFI 170 GR

-SALATA 170 GR

-80S 60 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Meniu Jumari de Pui Picante (800g):

1.

Chifla (100g):

° Calorii: ~267 kcal
Proteine: ~9 g
Grasimi: ~3.3 g
Carbohidrati: ~50 g
Fibre: ~2.7 g

Sodiu: ~400 mg
e Pui (300g):

Calorii: ~450 kcal
Proteine: ~90 g

Q

Carne

Grasimi: ~3 ¢
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

. Sodiu: ~270 mg
Cartofi (170g):

o Calorii: ~261.1 kcal

o Proteine: ~3.4 g
. Grasimi: ~8 ¢
° Carbohidrati: ~43.7 g
L Fibre: ~3.4 g
° Sodiu: ~17 mg
Salata (170g):
(] Calorii: ~25.5 kcal
o Proteine: ~1.7 g
° Grasimi: ~0.34 g
° Carbohidrati: ~5.1 g
o Fibre: ~1.7 g
o Sodiu: ~34 mg
Sos (60g):

o Calorii: ~387 kcal
Proteine: ~0.9 g
Grasimi: ~40.2 ¢
Carbohidrati: ~2.4 g
Fibre: 0 g

. Sodiu: ~420 mg

Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Meniu Jumari de Pui Picante (800g):

Calorii: ~1390.6 kcal
Proteine: ~105 g
Grasimi: ~55.24 g
Carbohidrati: ~101.2 g
Fibre:~7.8 g

Sodiu: ~1141 mg




MENIU SNITEL DE PUI 800 GR
-CHIFLA 100 GR

-CARNE 250 GR

-CARTOFI 165 GR

-SALATA 165 GR

-S0S 120 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Meniu Snitel de Pui (800g):

1.

Chifla (100g):
° Calorii: ~267 keal

° Proteine: ~9 g

° Grasimi: ~3.3 g

L] Carbohidrati: ~50 g

o Fibre: ~2.7 g

o Sodiu: ~400 mg

Snitel de Pui (2509): presupunénd c4 snitelul este pané
[ Calorii: ~575 kcal
o Proteine: ~47.5 g
[ Grasimi: ~28.75 g
. Carbohidrati: ~23 g
o Fibre: ~1.5 g

[ Sodiu: ~725 mg
Cartofi (165g):

L Calorii: ~261.1 keal
Proteine: ~3.4 g
Grasimi: ~8 ¢
Carbohidrati: ~43.7 g
Fibre: ~3.4 g

Sodiu: ~17 mg
65g):

Calorii: ~25.5 kcal
Proteine: ~1.7 g

=0 o o o o

Salatd

Grasimi: ~0.34 g
Carbohidrati: ~5.1 g
Fibre: ~1.7 g

° Sodiu: ~34 mg
Sos (120g):

o Calorii: ~774 keal
Proteine: ~1.8 g

Grasimi: ~80.4 g
Carbohidrati: ~4.8 g
Fibre: 0 g

° Sodiu: ~840 mg

Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Meniu Snitel de Pui (800g):

Calorii: ~1903.6 kcal
Proteine: ~63.4 g
Grasimi: ~120.79 g
Carbohidrati: ~126.6 g
Fibre: ~9.3 g

Sodiu: ~2016 mg




MENIU PIEPT DE PUI CRISPY 800 GR
-CHIFLA 100 GR

-CARNE 250 GR

-CARTOFI 165 GR

-SALATA 165 GR

-80S 120 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Meniu Piept de Pui Crispy (800g):
1. Chifla (100g):

° Calorii: ~267 kcal
Proteine: ~9 g
Grasimi: ~3.3 g
Carbohidrati: ~50 g
Fibre: ~2.7 g

o Sodiu: ~400 mg
2. Piept de Pui Crispy (2509): presupunand c& este préjit si panat

[ Calorii: ~625 kcal

Proteine: ~37.5 g
Grasimi: ~37.5 ¢
Carbohidrati: ~37.5 g
Fibre: ~2 g

[ Sodiu: ~750 mg
3. Cartofi (165g):

o Calorii: ~261.1 keal
Proteine: ~3.4 g

Grasimi: ~8 ¢
Carbohidrati: ~43.7 g
Fibre: ~3.4 g

Sodiu: ~17 mg
65g):

Calorii: ~25.5 kcal
Proteine: ~1.7 g

=0 o o o o

4, Salatd

Grasimi: ~0.34 g
Carbohidrati: ~5.1 g
Fibre: ~1.7 g

° Sodiu: ~34 mg
5. Sos (120g):

o Calorii: ~774 keal
Proteine: ~1.8 g

Grasimi: ~80.4 g
Carbohidrati: ~4.8 g
Fibre: 0 g

° Sodiu: ~840 mg
Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Meniu Piept de Pui Crispy (800g):

Calorii: ~1952.6 kcal
Proteine: ~59.4 g
Grasimi: ~129.54 g
Carbohidrati: ~141.1 g
Fibre: ~9.8 g

Sodiu: ~2041 mg




MENIU ARIPIOARE DE PUI CRISPY 800 GR
-CHIFLA 100 GR

-CARNE 250 GR

-CARTOFI 165 GR

-SALATA 165 GR

-80S 120 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Meniu Aripioare de Pui Crispy (800g):

1.

Chifla (100g):

° Calorii: ~267 kcal
Proteine: ~9 g
Grasimi: ~3.3 g
Carbohidrati: ~50 g
Fibre: ~2.7 g

o Sodiu: ~400 mg
Aripioare de Pui Crispy (250g): presupunénd c& sunt préjite si panate

[ Calorii: ~690 kcal

Proteine: ~45 g
Grasimi: ~48 g
Carbohidrati: ~12 g
Fibre: ~1 g

[ Sodiu: ~975 mg
Cartofi (165g): presupunénd ca sunt préjiti

o Calorii: ~261.1 keal
Proteine: ~3.4 g

Grasimi: ~8 ¢
Carbohidrati: ~43.7 g
Fibre: ~3.4 g

Sodiu: ~17 mg
65g):

Calorii: ~25.5 kcal
Proteine: ~1.7 g

=0 o o o o

Salatd

Grasimi: ~0.34 g
Carbohidrati: ~5.1 g
Fibre: ~1.7 g

° Sodiu: ~34 mg
Sos (120g): presupunénd ca este un sos tipic cremos sau pe baza de maioneza

o Calorii: ~774 keal
Proteine: ~1.8 g

Grasimi: ~80.4 g
Carbohidrati: ~4.8 g
Fibre: 0 g

° Sodiu: ~840 mg

Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Meniu Aripioare de Pui Crispy (800g):

Calorii: ~2017.6 kcal
Proteine: ~60.9 g
Grasimi: ~140.04 g
Carbohidrati: ~115.6 g
Fibre: ~8.8 g

Sodiu: ~2266 mg




MENIU CEAFA DE PORC LA GRILL 800 GR
-CHIFLA 100 GR

-CARNE 250 GR

-CARTOFI 165 GR

-SALATA 165 GR

-80S 120 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Meniu Ceafa de Porc la Grill (800g):
1. Chifla (100g):

° Calorii: ~267 keal
o Proteine: ~9 g

° Grasimi: ~3.3 g

L] Carbohidrati: ~50 g

° Fibre: ~2.7 g

o Sodiu: ~400 mg

2. Ceafa de Porc la Grill (250g): presupunéand ca este preparatd féra adaosuri majore de grasimi
[ Calorii: ~645 kcal
o Proteine: ~49.5 g
[ Grasimi: ~48.75 g
. Carbohidrati: 0 g
o Fibre: 0 g

[ Sodiu: ~100 mg
3. Cartofi (165g): presupunénd ca sunt préjiti

L Calorii: ~261.1 keal
Proteine: ~3.4 g
Grasimi: ~8 ¢
Carbohidrati: ~43.7 g
Fibre: ~3.4 g

Sodiu: ~17 mg
65g):

Calorii: ~25.5 kcal
Proteine: ~1.7 g

=0 o o o o

4, Salatd

Grasimi: ~0.34 g
Carbohidrati: ~5.1 g
Fibre: ~1.7 g

° Sodiu: ~34 mg
5. Sos (120g): presupunénd ca este un sos tipic cremos sau pe baza de maioneza

o Calorii: ~774 keal
Proteine: ~1.8 g

Grasimi: ~80.4 g
Carbohidrati: ~4.8 g
Fibre: 0 g

° Sodiu: ~840 mg
Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Meniu Ceafé de Porc la Grill (800g):

Calorii: ~1972.7 kcal
Proteine: ~64.4 g
Grasimi: ~140.79 g
Carbohidrati: ~103.6 g
Fibre: ~7.8 g

Sodiu: ~1391 mg




MENIU MUSCHIULET DE PORC 800 GR
-CHIFLA100 GR

-CARNE 250 GR

-CARTOFI 165 GR

-SALATA 165 GR

-80S 120 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Meniu Muschiulet de Porc (800g):

1.

Chifla (100g):

° Calorii: ~267 kcal
Proteine: ~9 g
Grasimi: ~3.3 g
Carbohidrati: ~50 g
Fibre: ~2.7 g
o Sodiu: ~400 mg

Muschiulet de Porc la Grill (250g): presupunénd cé este preparat f&ra adaosuri majore de grésimi

(] Calorii: ~465 kcal
Proteine: ~62.5 g
Grasimi: ~22.5 g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

L] Sodiu: ~75 mg
Cartofi (165g): presupunénd c& sunt préjiti

o Calorii: ~261.1 keal
Proteine: ~3.4 g

Grasimi: ~8 g
Carbohidrati: ~43.7 g
Fibre: ~3.4 ¢

Sodiu: ~17 mg
165g):

Calorii: ~25.5 kcal
Proteine: ~1.7 g

Salatd

Grasimi: ~0.34 g
Carbohidrati: ~5.1 g
Fibre: ~1.7 g

Sodiu: ~34 mg
Sos (120g): presupunénd ca este un sos tipic cremos sau pe bazé de maioneza

o Calorii: ~774 kcal
Proteine: ~1.8 g
Grasimi: ~80.4 g
Carbohidrati: ~4.8 g
Fibre: 0 g

o Sodiu: ~840 mg

Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Meniu Muschiulet de Porc (800g):

Calorii: ~1792.6 kcal
Proteine: ~77.4 g
Grasimi: ~114.54 g
Carbohidrati: ~103.6 g
Fibre: ~7.8 g

Sodiu: ~1366 mg




MENIU FINGERS CREVETI PANE 750 GR
-CHIFLA 100 GR

-CARNE 200 GR

-CARTOFI 165 GR

-SALATA 165 GR

-80S 120 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Meniu Fingers Creveti Pane (750g):

1.

Chifla (100g):

° Calorii: ~267 kcal
Proteine: ~9 g
Grasimi: ~3.3 g
Carbohidrati: ~50 g
Fibre: ~2.7 g

o Sodiu: ~400 mg
Fingers Creveti Pane (200g): presupunand c& sunt preparati cu un invelis mediu de aluat si prajiti

[ Calorii: ~400 kcal
Proteine: ~24 g

Grasimi: ~24 g
Carbohidrati: ~24 g
Fibre: ~1 g

[ Sodiu: ~600 mg
Cartofi (165g): presupunénd ca sunt prajiti

o Calorii: ~261.1 keal
Proteine: ~3.4 g

Grasimi: ~8 ¢
Carbohidrati: ~43.7 g
Fibre: ~3.4 g

Sodiu: ~17 mg
65g):

Calorii: ~25.5 kcal
Proteine: ~1.7 g

=0 o o o o

Salatd

Grasimi: ~0.34 g
Carbohidrati: ~5.1 g
Fibre: ~1.7 g

° Sodiu: ~34 mg
Sos (120g): presupunénd ca este un sos tipic cremos sau pe baza de maioneza

o Calorii: ~774 keal
Proteine: ~1.8 g

Grasimi: ~80.4 g
Carbohidrati: ~4.8 g
Fibre: 0 g

° Sodiu: ~840 mg

Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Meniu Fingers Creveti Pane (750g):

Calorii: ~1727.6 kcal
Proteine: ~39.9 g
Grasimi: ~116.04 g
Carbohidrati: ~127.6 g
Fibre: ~8.8 g

Sodiu: ~1891 mg




MENIU INELE DE CALAMAR 750 GR
-CHIFLA 100 GR

-CARNE 200 GR

-CARTOFI 165 GR

-SALATA 165 GR

-S0S 120 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Meniu Inele de Calamar (750g):

1.

Chifla (100g):

° Calorii: ~267 kcal
Proteine: ~9 g
Grasimi: ~3.3 g
Carbohidrati: ~50 g
Fibre: ~2.7 g

o Sodiu: ~400 mg
Inele de Calamar (200g): presupunénd cd sunt pane

[ Calorii: ~360 kcal
Proteine: ~30 g

Grasimi: ~18 g
Carbohidrati: ~20 g
Fibre: ~1 g

[ Sodiu: ~720 mg
Cartofi (165g): presupunénd ca sunt préjiti

o Calorii: ~261.1 keal
Proteine: ~3.4 g

Grasimi: ~8 ¢
Carbohidrati: ~43.7 g
Fibre: ~3.4 g

Sodiu: ~17 mg
65g):

Calorii: ~25.5 kcal
Proteine: ~1.7 g

=0 o o o o

Salatd

Grasimi: ~0.34 g
Carbohidrati: ~5.1 g
Fibre: ~1.7 g

° Sodiu: ~34 mg
Sos (120g): presupunénd ca este un sos tipic cremos sau pe baza de maioneza

o Calorii: ~774 keal
Proteine: ~1.8 g

Grasimi: ~80.4 g
Carbohidrati: ~4.8 g
Fibre: 0 g

° Sodiu: ~840 mg

Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Meniu Inele de Calamar (750g):

Calorii: ~1687.6 kcal
Proteine: ~45.9 g
Grasimi: ~110.04 g
Carbohidrati: ~123.6 g
Fibre: ~8.8 g

Sodiu: ~2011 mg




CRISPY CHIFLA PUI 450GR
-CHIFLA 135 GR

-CARNE 110GR

-CARTOFI 70 GR

-SALATE 75 GR

-80S 60 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Crispy Chifla Pui (450g):

1.

Chifla (135g):

° Calorii: ~361 kcal
Proteine: ~12 g
Grasimi: ~4.5 g
Carbohidrati: ~67.5 g
Fibre: ~3.6 g

o Sodiu: ~540 mg
Carne de pui (110g) - presupunem ca este piept de pui pane:

[ Calorii: ~290 kcal
Proteine: ~22 g

Grasimi: ~15 g
Carbohidrati: ~14 g
Fibre: ~1 g

[ Sodiu: ~330 mg
Cartofi (70g) - presupunem ca sunt prajiti:

o Calorii: ~147 kcal
Proteine: ~1.9 g

Grasimi: ~4.9 g
Carbohidrati: ~23.8 g
Fibre:~1.8 g

Sodiu: ~11 mg

Salata (759):

Calorii: ~12 keal
Proteine: ~0.9 g
Grasimi: ~0.15 g
Carbohidrati: ~2.4 g
Fibre: ~1.1g

° Sodiu: ~18 mg

Sos (60g) - presupunem ca este un sos tipic cremos sau pe bazd de maioneza:

L Calorii: ~387 kcal
Proteine: ~0.9 g
Grasimi: ~40.2 g
Carbohidrati: ~2.4 g
Fibre: 0 g

° Sodiu: ~420 mg

Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Crispy Chifla Pui (450g):

Calorii: ~1197 kcal
Proteine: ~37.7 g
Grasimi: ~65.65 g
Carbohidrati: ~110.1 g
Fibre: ~7.5g

Sodiu: ~1319 mg




SNITEL CHIFLA PUI 450GR
-CHIFLA 135 GR

-CARNE 110 GR

-CARTOFI 70 GR

-SALATE 75 GR

-80S 60 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Snitel Chifla Pui (450g):
Chifla (135g):

1.

.
.
.
.
.

d

Calorii: ~361 kcal
Proteine: ~12 g
Grasimi: ~4.5 g
Carbohidrati: ~67.5 g
Fibre: ~3.6 g

Sodiu: ~540 mg

Snitel de pui (110g) - presupunem ca este piept de pui pane:

Calorii: ~290 keal
Proteine: ~22 g
Grasimi: ~15 g
Carbohidrati: ~14 g
Fibre: ~1 g

Sodiu: ~330 mg

Cartofi (70g) - presupunem ca sunt prajiti:

Salata (759):

Calorii: ~147 kcal
Proteine: ~1.9 g
Grasimi: ~4.9 g
Carbohidrati: ~23.8 g
Fibre:~1.8 g

Sodiu: ~11 mg

Calorii: ~12 keal
Proteine: ~0.9 g
Grasimi: ~0.15 g
Carbohidrati: ~2.4 g
Fibre: ~1.1g
Sodiu: ~18 mg

Sos (60g) - presupunem cd este un sos tipic cremos sau pe bazd de maioneza:

Calorii: ~387 kcal
Proteine: ~0.9 g
Grasimi: ~40.2 g
Carbohidrati: ~2.4 g
Fibre: 0 g

Sodiu: ~420 mg

Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Snitel Chifla Pui (450g):
Calorii: ~1197 kcal

Proteine: ~37.7 g

Grasimi: ~65.65 g

Carbohidrati: ~110.1 g

Fibre: ~7.5g

Sodiu: ~1319 mg




CRISPY LIPIE DE PUI 600 GR
-LIPIE 60 GR

-CARNE 150GR

-CARTOFI 120 GR

-SALATA 120GR

-S0S 150GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Crispy Lipie de Pui (600g):
Lipie (60g):

o Calorii: ~158 kcal
Proteine: ~4.2 g
Grasimi: ~1.5g
Carbohidrati: ~31.2 g
Fibre:~2.4 g

Sodiu: ~322 mg
Crispy de pui (150g) - presupunem ca este piept de pui pane:

Calorii: ~435 keal
Proteine: ~33 g

Grasimi: ~22.5 g
Carbohidrati: ~21 g
Fibre: ~1.5 g

o Sodiu: ~495 mg
Cartofi (120g) - presupunem ca sunt prajiti:

[ Calorii: ~252 kcal
Proteine: ~3.24 g

Grasimi: ~8.4 g
Carbohidrati: ~40.8 g
Fibre: ~3.1 g

Sodiu: ~19 mg
20g):

Calorii: ~16 kcal
Proteine: ~1.2 g
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Salata

Grasimi: ~0.2 g
Carbohidrati: ~3.2 g
Fibre: ~1.4 g

. Sodiu: ~24 mg
Sos (150g) - presupunem ca este un sos cremos sau pe baza de maioneza:

° Calorii: ~645 keal

Proteine: ~1.5g
Grasimi: ~67 g
Carbohidrati: ~4 g
Fibre: 0 g

o Sodiu: ~700 mg
Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Crispy Lipie de Pui (600g):

Calorii: ~1506 kcal
Proteine: ~43.14 g
Grasimi: ~99.6 g
Carbohidrati: ~100.2 g
Fibre: ~8.4 g

Sodiu: ~1560 mg




SNITEL LIPIE DE PUI 600GR
-LIPIE 60GR

-CARNE 150GR

-CARTOFI 120 GR

-SALATA 120GR

-S0S 150GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Snitel Lipie de Pui (600g):
Lipie (60g):

1.
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Snitel
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Calorii: ~158 kcal
Proteine: ~4.2 g
Grasimi: ~1.5g
Carbohidrati: ~31.2 g
Fibre: ~2.4 g

Sodiu: ~322 mg
ui (150g) - presupunem ca este piept de pui pané:

Calorii: ~345 kcal
Proteine: ~36 g
Grasimi: ~15 g
Carbohidrati: ~12 g
Fibre: ~1 g

Sodiu: ~430 mg

Cartofi (120g) - presupunem ca sunt prajiti:

.
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Salata (1
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Calorii: ~252 kcal
Proteine: ~3.24 g
Grasimi: ~8.4 g
Carbohidrati: ~40.8 g
Fibre:~3.1g

Sodiu: ~19 mg

20g):

Calorii: ~16 kcal
Proteine: ~1.2 g
Grasimi: ~0.2 g
Carbohidrati: ~3.2 g
Fibre: ~1.4 g
Sodiu: ~24 mg

Sos (150g) - presupunem ca este un sos cremos sau pe baza de maioneza:

Calorii: ~645 kcal
Proteine: ~1.5 ¢
Grasimi: ~67 g
Carbohidrati: ~4 g
Fibre: 0 g

Sodiu: ~700 mg

Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Snitel Lipie de Pui (600g):
Calorii: ~1416 kcal

Proteine: ~46.14 g

Grasimi: ~92.1g

Carbohidrati: ~91.2 g

Fibre: ~7.9g

Sodiu: ~1495 mg




SHAORMA MICA DE PUI 600GR
-LIPIE 60GR

-CARNE 150GR

-CARTOFI 120 GR

-SALATA 120GR

-80S 150 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Shaorma Mica de Pui (600g):

1.

Lipie (60g):
.

Q.

Carne

Calorii: ~158 kcal
Proteine: ~4.2 g
Grasimi: ~1.5g
Carbohidrati: ~31.2 g
Fibre: ~2.4 g

Sodiu: ~322 mg

e pui (150g) - presupunem cd este piept de pui fara panare:

Calorii: ~165 kcal
Proteine: ~31.5 g
Grasimi: ~3.75 g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

Sodiu: ~90 mg

Cartofi (120g) - presupunem ca sunt prajiti:
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Calorii: ~252 kcal
Proteine: ~3.24 g
Grasimi: ~8.4 g
Carbohidrati: ~40.8 g
Fibre:~3.1g

Sodiu: ~19 mg

20g):

Calorii: ~16 kcal
Proteine: ~1.2 g
Grasimi: ~0.2 g
Carbohidrati: ~3.2 g
Fibre: ~1.4 g
Sodiu: ~24 mg

Sos (150g) - presupunem ca este un sos pe baza de smantana sau maioneza:

Calorii: ~645 kcal
Proteine: ~1.5 ¢
Grasimi: ~67 g
Carbohidrati: ~4 g
Fibre: 0 g

Sodiu: ~700 mg

Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Shaorma Mica de Pui (600g):
Calorii: ~1236 kcal

Proteine: ~41.64 g

Grasimi: ~80.85 g

Carbohidrati: ~79.2 g

Fibre: ~6.9 g

Sodiu: ~1155 mg




SHAORMA MICA VITA 600GR
-LIPIE 60GR

-CARNE 150 GR

-CARTOFI 120 GR

-SALATA 120GR

-S0S 150GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Shaorma Mica de Vita (600g):
1. Lipie (60g):

° Calorii: ~158 kcal
Proteine: ~4.2 g
Grasimi: ~1.5g
Carbohidrati: ~31.2 g
Fibre: ~2.4 g

o Sodiu: ~322 mg
2. Carne de vita (150g) - presupunem ca este carne slaba, gatita:

L] Calorii: ~217 keal
Proteine: ~33.75 g
Grasimi: ~8.25 g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

[ Sodiu: ~75 mg
3. Cartofi (120g) - presupunem ca sunt prajiti:

o Calorii: ~252 kcal
Proteine: ~3.24 g

°
o Crasimi: ~8.4 g
° Carbohidrati: ~40.8 g
° Fibre:~3.1g
o Sodiu: ~19 mg
4, Salatd (120g):

Calorii: ~16 kcal

Proteine: ~1.2 g

Carbohidrati: ~3.2 g
Fibre: ~1.4 g

° Sodiu: ~24 mg
5. Sos (150g) - presupunem ca este un sos pe baza de smantana sau maioneza:

o Calorii: ~645 kcal

.
.
° Grasimi: ~0.2 g
.
.

Proteine: ~1.5 ¢
Grasimi: ~67 g
Carbohidrati: ~4 g
Fibre: 0 g

° Sodiu: ~700 mg
Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Shaorma Mica de Vita (600g):

° Calorii: ~1288 kcal
Proteine: ~43.89 g
Grasimi: ~85.35 g
Carbohidrati: ~79.2 g
Fibre: ~6.9 g

Sodiu: ~1140 mg




SHAORMA MICA MIXTA 600GR
-LIPIE 60GR

-75GR CARNE DE PUI

- 75 GR CARNE DE VITA
-CARTOFI 120 GR

-SALATA 120GR

-S0S 150GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Shaorma Mica Mixta (600g):

1.

Lipie (60g):

° Calorii: ~158 kcal
Proteine: ~4.2 g
Grasimi: ~1.5 g
Carbohidrati: ~31.2 g
Fibre: ~2.4 g

Sodiu: ~322 mg
e pui (75g) - presupunem ca este piept de pui gatit:

Calorii: ~92.25 kcal
Proteine: ~17.25 g
Grasimi: ~1.5g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

Sodiu: ~41 mg
e vita (759) - presupunem ca este carne slaba, gatita:

Calorii: ~108.5 kcal
Proteine: ~16.875 g
Grasimi: ~4.125 g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

L4 Sodiu: ~37.5 mg
Cartofi (120g) - presupunem ca sunt préjiti:

. Calorii: ~252 kcal
Proteine: ~3.24 g

Q

Carne

Qo

Carne

Grasimi: ~8.4 g
Carbohidrati: ~40.8 g
Fibre:~3.1g

Sodiu: ~19 mg
120g):

Calorii: ~16 kcal
Proteine: ~1.2 g

Salata

Grasimi: ~0.2 g
Carbohidrati: ~3.2 g
Fibre: ~1.4 g

. Sodiu: ~24 mg
Sos (150g) - presupunem ca este un sos pe baza de smantana sau maioneza:

° Calorii: ~645 kcal
Proteine: ~1.5g

Grasimi: ~67 g
Carbohidrati: ~4 g
Fibre: 0 g

. Sodiu: ~700 mg

Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Shaorma Mica Mixta (600g):

Calorii: ~1272 kcal
Proteine: ~43.99 g
Grasimi: ~82.725 g
Carbohidrati: ~79.2 ¢
Fibre: ~6.9 g

Sodiu: ~1143.5 mg




SHAORMA MARE PUI 750GR
-LIPIE75 GR

-CARNE 185 GR

-CARTOFI 175 GR

-SALATA 160GR

-S0S 155GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Shaorma Mare de Pui (750g):
1. Lipie (759):

° Calorii: ~197.5 keal
Proteine: ~5.25 g
Grasimi: ~1.875 g
Carbohidrati: ~39 g
Fibre: ~3 g

Sodiu: ~402.5 mg
e pui (185g) - presupunem ca este piept de pui gatit:

Calorii: ~170.6 kcal
Proteine: ~31.9 g
Grasimi: ~2.775 g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

. Sodiu: ~75.8 mg
3. Cartofi (175g) - presupunem ca sunt prajiti:

L Calorii: ~367.5 kcal
Proteine: ~4.725 g
Grasimi: ~12.25 g
Carbohidrati: ~59.5 g
Fibre: ~4.55 g

Sodiu: ~27.5 mg
160g):

Calorii: ~21.6 kcal
Proteine: ~1.6 g

Q

2. Carne

4, Salata

Grasimi: ~0.32 g
Carbohidrati: ~4.32 g
Fibre: ~1.92 g

o Sodiu: ~32 mg
5. Sos (155g) - presupunem ca este un sos pe baza de smantana sau maioneza:

o Calorii: ~837.25 kcal
Proteine: ~1.93 g

Grasimi: ~86.9 ¢
Carbohidrati: ~5.15 g
Fibre: 0 g

. Sodiu: ~910 mg
Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Shaorma Mare de Pui (750g):

(] Calorii: ~1594.45 kcal
Proteine: ~44.425 g
Grasimi: ~104.125 g
Carbohidrati: ~107.97 g
Fibre: ~9.47 g

Sodiu: ~1448.3 mg




SHAORMA MARE VITA 750GR
-LIPIE75 GR

-CARNE 185 GR

-CARTOFI 175 GR

-SALATA 160GR

-80S 155 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Shaorma Mare de Vita (750g):
1. Lipie (759):

° Calorii: ~197.5 keal
Proteine: ~5.25 g
Grasimi: ~1.875 g
Carbohidrati: ~39 g
Fibre: ~3 g

° Sodiu: ~402.5 mg

(] Calorii: ~319.75 kcal
Proteine: ~38.35 g
Grasimi: ~15.625 g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

. Sodiu: ~100.75 mg
3. Cartofi (175g) - presupunem ca sunt prajiti:

L Calorii: ~367.5 kcal
Proteine: ~4.725 g
Grasimi: ~12.25 g
Carbohidrati: ~59.5 g
Fibre: ~4.55 g

Sodiu: ~27.5 mg
160g):

Calorii: ~21.6 kcal
Proteine: ~1.6 g

4, Salata

Grasimi: ~0.32 g
Carbohidrati: ~4.32 g
Fibre: ~1.92 g

o Sodiu: ~32 mg
5. Sos (155g) - presupunem ca este un sos pe baza de smantana sau maioneza:

o Calorii: ~837.25 kcal
Proteine: ~1.93 g

Grasimi: ~86.9 ¢
Carbohidrati: ~5.15 g
Fibre: 0 g

. Sodiu: ~910 mg
Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Shaorma Mare de Vité (750g):

(] Calorii: ~1743.6 kcal
Proteine: ~51.85 g
Grasimi: ~117.0 g
Carbohidrati: ~107.97 g
Fibre: ~9.47 g

Sodiu: ~1473.25 mg




SHAORMA MARE MIXT 750GR
-LIPIE75 GR

-CARNE PUI 92 GR

- CARNE VITA 92 GR
-CARTOFI 175 GR

-SALATA 160 GR

-80S 155 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Shaorma Mare Mixt (750g):

1.

Lipie (759):

° Calorii: 197.5 kcal
Proteine: 5.25 g
Grasimi: 1.875 g
Carbohidrati: 39 g
Fibre: 3 g

Sodiu: 402.5 mg
e pui (92g) - presupunand piept de pui gatit:

Calorii: 123 kcal
Proteine: 25.84 g
Grasimi: 1.38 g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

Sodiu: 46 mg
e vita (92g) - presupunand carne slaba de vita gatita:

Calorii: 158.8 kcal
Proteine: 19.02 g
Grasimi: 7.76 g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

L4 Sodiu: 50 mg
Cartofi (175g) - presupunénd cartofi prajiti:

(] Calorii: 367.5 kcal
Proteine: 4.725 g
Grasimi: 12.25 g
Carbohidrati: 59.5 g
Fibre: 4.55 g

Sodiu: 27.5 mg
60g):

Calorii: 21.6 kcal
Proteine: 1.6 g
Grasimi: 0.32 g
Carbohidrati: 4.32 g
Fibre: 1.92 g

. Sodiu: 32 mg
Sos (155g) - presupunand un sos pe baza de smantana sau maioneza:

®  Calorii: 837.25 kcal
Proteine: 1.93 g
Grasimi: 86.9 g
Carbohidrati: 5.15 g
Fibre: 0 g

. Sodiu: 910 mg

Q

Carne

Qo

Carne

=

Salata

Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Shaorma Mare Mixt (750g):

Calorii: ~1705.65 kcal
Proteine: ~57.42 g
Grasimi: ~110.52 g
Carbohidrati: ~107.97 g
Fibre: ~9.47 g

Sodiu: ~1468.5 mg




SHAORMA FARFURIE PUI 850 GR
-LIPIE75 GR

-CARNE 225 GR

-CARTOFI 210 GR

-SALATA 220 GR

-80S 120 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Shaorma Farfurie Pui (850g):

1.

Lipie (759):

° Calorii: 197.5 kcal
Proteine: 5.25 g
Grasimi: 1.875 g
Carbohidrati: 39 g
Fibre: 3 g

Sodiu: 402.5 mg
e pui (225g) - presupunand piept de pui gatit:

Calorii: 292.5 kcal
Proteine: 61.875 g
Grasimi: 3.375 g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

. Sodiu: 110 mg
Cartofi (210g) - presupunand cartofi prajiti:

L Calorii: 441 kcal
Proteine: 5.67 g
Grasimi: 14.7 g
Carbohidrati: 71.4 g
Fibre: 5.46 g

Sodiu: 33 mg
Salata (220g):

Calorii: 29.7 kcal
Proteine: 2.2 g
Grasimi: 0.44 g
Carbohidrati: 5.94 g
Fibre: 2.64 g

o Sodiu: 44 mg
Sos (120g) - presupunand un sos pe baza de smantana sau maioneza:

. Calorii: 646.8 kcal
Proteine: 1.56 g
Grasimi: 67.2 g
Carbohidrati: 3.96 g
Fibre: 0 g

. Sodiu: 700 mg

Q

Carne

Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Shaorma Farfurie Pui (850g):

Calorii: ~1607.5 kcal
Proteine: ~76.55 g
Grasimi: ~87.57 g
Carbohidrati: ~120.3 g
Fibre:~11.1g

Sodiu: ~1290 mg




SHAORMA FARFURIE VITA 850 GR

-LIPIE75 GR Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Shaorma Farfurie Vita (950g) cu Extra Carne (100g):
CARNE 225 GR 1. Lipie (75g):
-CARTOFI 210 GR
_SALATA 220 GR L4 Calorii: 197.5 kcal
-S0S 120 GR Proteine: 5.25 g
Grasimi: 1.875 g
EXTRA CARNE 100 GR

Carbohidrati: 39 g
Fibre: 3 g

o Sodiu: 402.5 mg
2. Carne de vita (225g + 100g = 325g) - presupunand carne de vita gatita, slaba:

L] Calorii: 845.75 kcal (325g)
Proteine: 78.5 g (3259)
Grasimi: 56.875 g (325g)
Carbohidrati: 0 g

Fibre: 0 g

®  Sodiu: 130 mg (325g)
3 Cartofi (210g) - presupunénd cartofi prajiti:

L] Calorii: 441 kcal
Proteine: 5.67 ¢
Grasimi: 14.7 g
Carbohidrati: 71.4 g
Fibre: 5.46 g

Sodiu: 33 mg
4. Salata (220g):

Calorii: 29.7 keal
Proteine: 2.2 g
Grasimi: 0.44 g
Carbohidrati: 5.94 g
Fibre: 2.64 g

o Sodiu: 44 mg
5. Sos (120g) - presupunand un sos pe baza de smantana sau maioneza:

° Calorii: 646.8 kcal

Proteine: 1.56 g
Grasimi: 67.2 g
Carbohidrati: 3.96 g
Fibre: 0 g

° Sodiu: 700 mg
Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Shaorma Farfurie Vita (950g) cu Extra Carne:

L] Calorii: ~2160.75 kcal
Proteine: ~92.92 g
Grasimi: ~141.07 g
Carbohidrati: ~120.3 g
Fibre: ~11.1g

Sodiu: ~1309.5 mg




DONNER BOX PUI 500 GR
-LIPIE 60 GR

-CARNE 200 GR

CARTOFI 120 GR

-80S 120 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Donner Box Pui (500g):
1. Lipie (60g):

° Calorii: 158 kcal
Proteine: 4.2 g
Grasimi: 159
Carbohidrati: 31.2 g
Fibre: 2.4 g

Sodiu: 322 mg
e pui (200g) - presupunand carne de pui gatita, piept fara piele:

Calorii: 330 kcal
Proteine: 62.4 g

Q

2. Carne

Grasimi: 7.4 g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

. Sodiu: 128 mg
3. Cartofi (120g) - presupunand cartofi prajiti:

L Calorii: 252 kcal
Proteine: 3.24 g
Grasimi: 84 g
Carbohidrati: 40.8 g
Fibre: 3.12 g

L4 Sodiu: 18.96 mg
4, Sos (120g) - presupunand un sos pe baza de smantana sau maioneza:

o Calorii: 646.8 kcal
Proteine: 1.56 g
Grasimi: 67.2 g
Carbohidrati: 3.96 g
Fibre: 0 g

o Sodiu: 700 mg
Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Donner Box Pui (500g):

. Calorii: ~1386.8 kcal
Proteine: ~71.4 g

Grasimi: ~84.5g
Carbohidrati: ~75.96 g
Fibre: ~5.52 g

Sodiu: ~1169 mg




DONNER BOX VITA 500 GR
-LIPIE 60 GR

-CARNE 200 GR

-CARTOFI 120 GR

-S0S 120 GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Donner Box Vita (500g):
1. Lipie (60g):

o Calorii: 158 keal
Proteine: 4.2 g
Grasimi: 159
Carbohidrati: 31.2 g
Fibre: 2.4 g

o Sodiu: 322 mg
2. Carne de vita (200g) - presupunand carne de vita gatita, mediu:

L] Calorii: 516 kcal
Proteine: 58.6 g
Grasimi: 28.8 g
Carbohidrati: 0 g
Fibre: 0 g

o Sodiu: 116 mg
3. Cartofi (120g) - presupunand cartofi prajiti:

L Calorii: 252 kcal
Proteine: 3.24 g
Grasimi: 8.4 g
Carbohidrati: 40.8 g
Fibre: 3.12 g

L Sodiu: 18.96 mg
4. Sos (120g) - presupunand un sos pe baza de smantana sau maioneza:

° Calorii: 646.8 kcal

Proteine: 1.56 g
Grasimi: 67.2 g
Carbohidrati: 3.96 g
Fibre: 0 g

o Sodiu: 700 mg
Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Donner Box Vité (500g):

Calorii: ~1572.8 kcal
Proteine: ~67.6 g

Grasimi: ~105.9 g
Carbohidrati: ~75.96 g
Fibre: ~5.52 g

Sodiu: ~1157 mg




DONNER BOX MIXT 500GR
-LIPIE 60GR

-CARNE 200 GR

-CARTOFI 120GR

-S0S 120GR

Valori Nutritionale Estimative per Ingredient pentru Donner Box Mixt (5009):
1. Lipie (60g):

o Calorii: 158 keal
° Proteine: 4.2 g

o Grasimi: 159

. Carbohidrati: 31.2 g
° Fibre: 2.4 g

°

Sodiu: 322 mg
2. Carne mixta (100g vita + 100g pui - gatite, mediu):

L] Calorii vita: 258 kcal

° Proteine vita: 29.3 g

[ Grasimi vita: 14.4 g

° Calorii pui: 219 kcal

° Proteine pui: 26.3 g

o Grasimi pui: 12.4 g

° Total Calorii carne: 477 kcal
° Total Proteine carne: 55.6 g

° Total Grasimi carne: 26.8 g
3. Cartofi (120g) - presupunand cartofi prajiti:

o Calorii: 252 kcal

L] Proteine: 3.24 g

L4 Grasimi: 8.4 g

[ Carbohidrati: 40.8 g
° Fibre: 3.12 g

° Sodiu: 18.96 mg

4. Sos (120g) - presupunand un sos pe baza de sméantana sau maioneza:

o Calorii: 646.8 kcal
° Proteine: 1.56 g

o Crasimi: 67.2 g

° Carbohidrati: 3.96 g
o Fibre: 0 g

o Sodiu: 700 mg
Totalul Valorilor Nutritionale Estimative pentru Donner Box Mixt (500g):

Calorii: ~1533.8 kcal
Proteine: ~64.6 g
Grasimi: ~103.9 g
Carbohidrati: ~75.96 g
Fibre: ~5.52 g

Sodiu: ~1041 mg




Clatite cu Nutella 200gr(150 gr clatita,50 gr Nutella)
Clatite Fistic

Clatite Biscotto

Clatite Vanilie

Clatite cu Dulceata de Trandafir

Clétite cu Dulceata de Afine

Clatite cu Dulceata de Visine

Clétite cu Dulceata de Fructe de Padure

Clétite cu Dulceata de Capsuni

Nutella (50g):
o Calorii: 265 kcal
. Proteine: 3 g
. Grasimi: 16 g
®  Carbohidrati: 27 g

Toppinguri (50g):
1. Oreo Crumbs:

o Calorii: 237 kcal

Topping 50gr s
-Oreo Crumbs L4 Proteine: 1.75 g
-Biscuiti Pettit Beurre . Grasimi: 10 g
:Eiz\a;iane ®  Carbohidrati: 35 g
) 2. Biscuiti Petit Beurre:
-Capsuni \
° Calorii: 235 kcal
o Proteine: 3.5 g
o Grasimi: 9 g
° Carbohidrati: 35 g
3. Banane:
(] Calorii: 45 kcal
o Proteine: 0.55 g
. Grasimi: 0.17 g
(] Carbohidrati: 11.5 g
4. Kiwi:
o Calorii: 26 kcal
o Proteine: 0.5 g
. Grasimi: 0.24 g
®  Carbohidrati: 6.2 g
5 Cépsuni
° Calorii: 16 kcal
° Proteine: 0.35 g
° Grasimi: 0.15 g
(] Carbohidrati: 3.7 g
Dulceata (50g): (Valori aproximative pentru diferite tipuri de dulceatd)
o Calorii: 123 kcal
o Proteine: 0 g
. Grasimi: 0 g
(] Carbohidrati: 30 g
Valoarea nutritionald pentru clatita (150g): (Valorile pot varia in functie de reteta specific)
o Calorii: aproximativ 300 kcal
o Proteine: aproximativ 6 g
o Grasimi: aproximativ 6 g
o Carbohidrati: aproximativ 60 g
Sos usturoi: 1. Maioneza:
Maioneza e Calorii: ~680 keal
Usturoi
Oregano o Proteine: ~1g
Marar

° Grasimi: ~75 g

. Carbohidrati: ~0.6 g
2. Usturoi (crud):

o Calorii: ~150 kcal
o Proteine: ~6.36 g
. Grasimi: ~0.5 g

(] Carbohidrati: ~33 g
3. Oregano (uscat):

o Calorii: ~265 kcal
. Proteine: ~9 g
° Grasimi: ~4.3 g

° Carbohidrati: ~69 g
4. Marar (proaspat):

(] Calorii: ~43 kcal
o Proteine: ~3.5 g
o Grasimi: ~1.1g
° Carbohidrati: ~7 g




Sos sfecla:
Maioneza

Sfecla rosie murata
Hrean

Maioneza (80g din 100g sos):
° Calorii: ~544 kcal (80% din 680 kcal)
° Proteine: ~0.8 g (80% din 1 g)
L] Grasimi: ~60 g (80% din 75 g)

[ Carbohidrati: ~0.48 g (80% din 0.6 g)
Sfecla rosie murata (15g din 100g sos): Valorile sunt estimative

° Calorii: ~12 kcal (15% din 80 kcal/100g aprox. pentru sfecla murata)
° Proteine: ~0.45 g (15% din 3 g/100g aprox.)
° Grasimi: ~0.03 g (15% din 0.2 g/100g aprox.)

° Carbohidrati: ~2.7 g (15% din 18 g/100g aprox.)
Hrean (5g din 100g sos): Valorile sunt estimative

[ Calorii: ~3 kcal (5% din 60 kcal/100g aprox. pentru hrean)
[ Proteine: ~0.05 g (5% din 1 g/100g aprox.)
o Grasimi: ~0.05 g (5% din 1 g/100g aprox.)

o Carbobhidrati: ~0.75 g (5% din 15 g/100g aprox.)
Total Estimativ pentru Sos de Sfecla (100g):

. Calorii: ~559 keal

° Proteine: ~1.3 g

° Grasimi: ~60.08 g

° Carbohidrati: ~3.93 g

Sos sweets chily:
Maioneza

Sweets chily

Hot marinat picant
Sos harisa
Patrunjel

Maioneza: 50%
Sos sweet chili: 20%
Chili marinat picant: 10%

Sos harissa: 10%

o Patrunjel: 10% (desi este 10%, contributia sa calorica este minima)
Valorile Nutritionale Estimative per Ingredient:
1. Maioneza (50g):

. Calorii: ~340 kcal
° Proteine: ~0.5 g
° Grasimi: ~37.5g

o Carbohidrati: ~0.3 g
2. Sos sweet chili (20g): Valorile sunt estimative

o Calorii: ~40 keal

[ Proteine: ~0 g

L] Grasimi: ~0 g

[ Carbohidrati: ~10 g

3. Chili marinat picant (10g): Valorile sunt estimative

° Calorii: ~10 keal

° Proteine: ~0.2 g

L4 Grésimi: ~0.1g

L Carbohidrati: ~2 g
4. Sos harissa (10g): Valorile sunt estimative

o Calorii: ~30 keal
° Proteine: ~0.3 g
° Grasimi: ~2 g

. Carbohidrati: ~2 g
5. Patrunjel (10g): Valorile sunt estimative si foarte mici

o Calorii: ~1 kcal
° Proteine: ~0.1 g
L Grasimi: ~0.02 g

o Carbohidrati: ~0.2 g
Total Estimativ pentru Sos Sweet Chili (100g):

. Calorii: ~421 kcal

° Proteine: ~1.1g

®  Grasimi: ~39.62¢

o Carbohidrati: ~14.5 g




Sos picant:
Kechap picant
Piper

Oregano

Marar

Fulgi cilly

Hot marinat picant

Ketchup picant: 70%

Piper: 5%

Oregano: 5%

Marar: 5%

Fulgi de chili: 5%

Hot marinat picant (chili marinat): 10%

1. Ketchup picant (70g):
o Calorii: ~77 keal
° Proteine: ~1.4 g
L4 Grasimi: ~0.21g

° Carbohidrati: ~18.2 g
2. Hot marinat picant (chili marinat) (10g): Valorile sunt estimative

. Calorii: ~10 keal
° Proteine: ~0.2 g
[ Grasimi: ~0.1g
®  Carbohidrati: ~2 g

Total Estimativ pentru Sos Picant (100g):
L Calorii: ~87 kcal
o Proteine: ~1.6 g
° Grasimi: ~0.31g
° Carbohidrati: ~20.2 g

Sos curry:
Maioneza
Curry

Mix de pui

° Maioneza: 80%
o Curry: 5%

o Mix de pui: 15%
Valori Nutritionale Estimative per Ingredient:
1. Maioneza (80g):

o Calorii: 544 kcal (presupunand 680 kcal/100g pentru maioneza)
[ Proteine: 0.8 g
o Grasimi: 60 g
° Carbohidrati: 0.48 g
2. Curry (pudra) (59): Valorile sunt estimative
° Calorii: 15 kcal (presupunand 300 kcal/100g pentru pudra de curry)
° Proteine: 0.5 g
° Grasimi: 0.5 ¢
o Carbohidrati: 2.5 g
3. Mix de pui (15g) - piept de pui gatit:
° Calorii: 33 keal (presupunand 220 kcal/100g pentru pieptul de pui gatit)
[ Proteine: 6.6 g
L4 Grasimi: 0.75 g

[ Carbohidrati: 0 g
Total Estimativ pentru Sos Curry (100g):

° Calorii: 592 keal

o Proteine: 7.9 g

o Grasimi: 61.25 g

° Carbohidrati: 2.98 g




Sos Tzatiki:

laurt grecesc 10% grasime
Castraveti verzi

Marar fresh

Otet

Sare

Usturoi

1. laurt grecesc 10% grasime:
o Calorii: 120 kcal
[ Proteine: 9 g
L] Grasimi: 10g
L4 Carbohidrati: 4 g
2. Castraveti verzi (crudi, tocati): Valorile sunt pentru castraveti féré a ad&uga calorii semnificative
L] Calorii: 12 kcal
o Proteine: 0.6 g
o Grasimi: 0.2 g

o Carbohidrati: 2.2 g
3. Marar fresh:

[ Calorii: 23 kcal
[ Proteine: 3.5 ¢
o Grasimi: 0.6 ¢

. Carbohidrati: 4.4 g
4. Usturoi (crud, tocat): Valorile sunt pentru cantitéti mici, deci nu adauga multe calorii

L Calorii: 149 kcal
Proteine: 6.4 ¢
Grasimi: 0.5 g
Carbohidrati: 33 g

5. Otet:
° Calorii: aproximativ 3 kcal
o Proteine: 0 g
° Grasimi: 0 g
° Carbohidrati: 0.1g
6. Sare:
Calorii: 0 keal
Proteine: 0 g
Grasimi: 0 g
Carbohidrati: 0 g
Total Estimativ pentru Sos Tzatziki (100g):
o Calorii: aproximativ 135 kcal
[ Proteine: 10 g
° Grasimi: 10.8 g
o Carbohidrati: 10 g




